Bericht fiir die Frankischen Nachrichten
Kindergesundheit wirksam fordern
Lions Club Tauberbischofsheim ermoglicht Teilnahme an Klasse2000

Auch in diesem Jahr unterstiitzt der Lions Club Tauberbischofsheim das
Programm ,,Klasse2000“ an drei Grundschulen in seinem Einzugsgebiet.

Klasse2000 ist das in Deutschland am  weitesten verbreitete
Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung
in Grund- und Forderschulen.

™ Von Klasse 1 bis 4
=% lernen die Kinder mit
| Klasse2000 und der
| Symbolfigur  KLARO
das ,1 x 1 des
gesunden  Lebens”.
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Dazu gehoren
gesunde Ernahrung,

. i Bewegung und

Entspannung

Klasse 4b der Christian-Morgenstern-Grundschule mit genauso wie
Gesundheitsférderin llona Wachter ~ © Dr. Peter Flux gewaltfreie

Konfliktlosung und der kritische Umgang mit Bildschirmmedien, Werbung,
Alkohol und Tabak. Ein besonderer Hohepunkt sind die Stunden der Klasse2000-
Gesundheitsforder:innen, die zwei- bis dreimal pro Schuljahr neue Themen in
den Unterricht einfiihren. Weitere 10 bis 15 Stunden halten die Lehrkrafte.

In der vergangenen Woche hatte die Schulleiterin Julia Schindler den
Prasidenten des Lions Clubs Dr. Peter Flux und den friiheren Clubbeauftragten
Helmut Fertig (in Vertretung des aktuellen Beauftragten Dr. Claus Schott)
eingeladen, eine Unterrichtsstunde der Klasse 4b an der Christian-Morgenstern-
Grundschule zu verfolgen. Die Gesundheitsférderin llona Wachter zeigte den
Viertklasslern anhand von drei Werbeplakaten, wie ungesunde Lebensmittel den
Kaufern als erstrebenswert suggeriert werden. Die Schilerinnen und Schiiler
kamen den Werbeversprechen aber — in erstaunlich disziplinierter -
Gruppenarbeit schnell auf die Schliche.



Das Programm Klasse2000 umfasst ca. 15 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr zu
den Themen ,,Gesund essen & trinken”, ,Bewegen & entspannen®, ,Sich selbst
mogen & Freunde haben”, ,Probleme & Konflikte I6sen” und ,Kritisch denken &
Nein sagen”. Dass das Programm wirkt, zeigen wissenschaftliche
Untersuchungen.

Neben dem Lions Club Tauberbischofsheim fordern auch die AOK Baden-
Wirttemberg und die VS (Vereinigte Spezialmdbelfabriken) das Programm
Klasse2000.



