Blutstammzellentypisierung: Aktion des Lions Club findet am 16. April statt / Antworten auf die im Vorfeld am haufigsten gestellten Fragen
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Mit einem kleinen , Piks“ Leben retten

Im Vorfeld der Blut-
stammzellentypisie-
rungsaktion mochte der
Lions Club noch offene
Fragen fiir mégliche Teil-
nehmer beantworten.

TAUBERBISCHOFSHEIM. Auf offene
Ohren ist der Spendenaufruf des Li-
ons Club fiir eine Stammzellentypi-
sierungsaktion am 16. April von 10
bis 16 Uhr im Gemeindehaus St. Bo-
nifatius gestoBen. Rund 30 000 Euro
sind zusammengekommen, so dass
sich am Termin am Samstag rund
600 Freiwillige typisieren lassen kon-
nen.

Im Vorfeld treten dabei natiirlich

zahlreiche Fragen fiir alle auf, die
sich an einer solchen Aktion beteili-
gen mochten. Im Gesprach mit den
FN beantwortete der Initiator der
Aktion, Oskar Fuchs, die am héiufigs-
ten gestellten Fragen.
m Wer kann sich typisieren lassen
(auf die Gesundheit bezogen): Spen-
der werden kann prinzipiell jede ge-
sunde und mindestens 50 Kilo-
gramm schwere Person. Gewisse Er-
krankungen schliefen jedoch eine
Spende aus. Hierdurch wird sicher-
gestellt, dass fiir Spender und Pa-
tient durch eine Spende kein erh6h-
tes Risiko besteht.

Es diirfen keine ernsthaften Er-
krankungen an Herz, Kreislauf, den
inneren Organen oder am Blut- oder
Lymphsystem vorliegen. Menschen
mit Stoffwechselerkrankungen,
Krebs, ansteckender Gelbsucht, Ma-
laria, Tuberkulose, nicht ausgeheil-
ten Geschlechtskrankheiten oder
Aids konnen nicht Stammzellen-
oder Knochenmarkspender werden.
Eigentlich die gleichen Kriterien wie
bei einer Blutspende.

m Alter (von wann bis wann): Offiziell
von 18 bis 55 Jahren; eine Typisie-
rung kann aber auch schon im Alter
von ab 17 Jahren gemacht werden,
die tatsdchliche Stammzellspende
kommt dann erst ab dem 18. Le-
bensjahr in Frage. Fiir die Jugendli-
chen, die noch keine 18 Jahre alt
sind, werden wir die Erfassung mit-
tels ,Stdbchen“ machen - auch da
sind wir vorbereitet.

u Macht es Sinn sich ein zweites mal
typisieren zu lassen: Nein, denn bei
der ersten Typisierung werden die
Daten in die weltweit vernetzten Da-
tenbanken eingegeben und somit ist
jeder erfasst.

m Was ist besser, Speichelprobe mit
Stabchen oder Blutentnahme: Bei-
des ist moglich; die Typisierung mit
Stdbchen istin der Regel ungenauer,
da die Speichelprobe nicht immer
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Nur eine kleine Menge Blut wird bei der Typisierungsaktion durch medizinisches Personal entnommen. Der Lions Club hofft, dass der vorhandene finanzielle Rahmen, der fiir
rund 600 Freiwillige reichen wiirde, voll ausgeschopft werden kann.

Lrein“ ist; sollten die Merkmale fiir
eine kranke Person ,passen®, muss
aufjeden Fall eine Blutentnahme er-
folgen um die Blutstammzellen ge-
nau zu bestimmen.

m Typisierung fiir eine bestimmte
Person oder allgemein: Wir wissen,
dass die Menschen am ehesten zur
Typisierung bereit sind, wenn es um
eine bestimmte Person aus dem
Freundes- oder Bekanntenkreis und
vor allem aus der Region geht.

In der Regel ist es aber so, dass in
diesen Fillen bereits die in Frage
kommenden Spender aus der Fami-
lie untersucht sind und es von dieser
Seite aus keine geeigneten Spender
gibt. Auch wenn sich dann 100 oder
auch 1000 typisieren lassen, dann
wird das fiir die betroffene Person
keine Hilfe bringen. Dennoch ist die
Typisierung wichtig, weil es auf der
ganzen Welt kranke Menschen gibt,
die auf eine Hilfe hoffen.

Wir haben ganz bewusst darauf
verzichtet fiir eine bestimmte Per-
son die Typisierung zu machen. Na-
ttirlich wére es wunderbar, wenn wir
Menschen in unserer Region damit
helfen konnten. Aber fiir uns ist der

Ansatz, dass wir allen Menschen, die
unter Blutkrebs leiden, eine Lebens-
chance geben mochten — das ent-
spricht dem Grundverstdndnis von
Lions - denn wir sind weltweit aktiv!

Es gibt so eine statistische For-
mel: von zirka 100 Menschen, die
sich typisieren lassen, wird eine er-
folgreiche Stammzelleniibertragung
vorkommen.

Spender und Empfénger konnen
dabei durchaus aus verschiedenen
Landern stammen.

m Werden die Daten nur regional
oder weltweit zusammengefiihrt: Ja,
alle Dateien sind weltweit miteinan-
der verbunden. Denn geeignete
Spender sind so selten, dass nur eine
weltweite Erfassung einen Sinn
macht.

u Knochenmarkspende oder Blut-
stammzellspende: Frither war nur
eine Ubertragung des Knochen-
marks moglich. Die Medizin hat sich
auch auf diesem Gebiet weiter ent-
wickelt und die Méglichkeit der Blut-
stammezelliibertragung  gefunden.
Dies ist wesentlich einfacher. Den-
noch kommtesinrund zehn Prozent
der Fille vor, dass es nur iiber die

Knochenmarkspende, also mit ei-
nem operativen Eingriff geht.

u Kann jemand nach der Typisierung
auch noch nein zur Blutstammzelliib-
ertragung sagen: Ja, das kann er. Er
kann immer frei entscheiden. Aber
im Grunde kann man nur hoffen,
dass diese Frage nicht aufkommt,
denn es wdre furchtbar, wenn je-
mand durch seine Stammzellen ei-
nem anderen Menschen das Leben
retten kann und dann zur Ubertra-
gung nicht bereit ist.

m Was kostet eine Typisierung: Als
Faustregel kann gesagt werden, dass
eine Typisierung rund 50 Euro kos-
tet. Dieser Geldbetrag féllt an fiir die
Analyse der Blutstammzellen und
fiir die Eintragung/Verwaltungin die
weltweite Datenbank.

u Wie viel Geld hat der Lions Club zu-
sammengetragen: Wir haben eine so
tolle Unterstiitzung erfahren, dass
wir wahrscheinlich auf einen Ge-
samtbetrag von rund 30 000 Euro
kommen und somit zirka 600 Typi-
sierungen finanzieren konnen. Ur-
spriinglich haben wir mit 20000
Euro gerechnet. Unser Club hat viel
gearbeitet und {iber verschiedene
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Aktivititen Geld erwirtschaftet. Viele
Clubfreunde haben dartiiber hinaus
auch selbst Geld gespendet. Wir ha-
ben viele Spenden von Firmen und
Privatpersonen erhalten, die uns
einfach in diesem sozialen Projekt
unterstiitzen wollen.

m Wer soll zur Typisierung kommen:
Am Besten alle Menschen, die ge-
sund sind; die im Alter von 17 bis 55
Jahren sind und sich bewusst sind,
dass sie einem krebskranken Men-
schen alleine durch ihre Blutstamm-
zellen das Leben retten konnen. Wo
ist es einfacher jemanden zu helfen
und zum Lebensretter zu werden?
Wir wiirden es sehr gerne sehen,
wenn sich insbesondere junge Men-
schen typisieren lassen. Denn die
stehen dann viele Jahre in der Datei.
= Wann und wo findet diese Aktion
statt: Am 16. April im Gemeinde-
haus St. Bonifatius in der Kapellen-
straBe 2 in Tauberbischofsheim.
Und zwar von 10 bis zirka 16 Uhr. Je-
der kann ohne vorherige Anmel-
dung kommen. Und wenn er ein we-
nig Zeit hat, dann laden wir ihn auch
sehr gerne zu einem Getrdnk und
Kuchen ein. sey
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