Lions Club Tauberbischofsheim: Grundschiilern wird die Teilnahme am Unterrichtsprojekt ,Klasse2000" ermdglicht
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Kinder lernen ,Finmaleins des gesunden Lebens*

TAUBERBISCHOFSHEIM. Kinder sol-
len gesund gro werden, zu starken
Personlichkeiten ~ heranwachsen
und die Herausforderungen des Le-
bens meistern kdnnen. Dafiir enga-
giert sich der Lions Club Tauberbi-
schofsheim, indem er den Schiilern
der Christian-Morgenstern-Grund-
schule die Teilnahme am Unter-
richtsprogramm ,,Klasse2000“ er-
moglicht.

Erndhrung und Bewegung

Von Klasse eins bis vier lernen die
Kinder mit ,Klasse2000“ das ,Ein-
maleins des gesunden Lebens".
Dazu gehoéren gesunde Erndhrung,
Bewegung und Entspannung genau-
so wie gewaltfreie Konfliktlésung,
kritisches Denken und Nein-Sagen
zu Alkohol und Zigaretten.

Ein besonderer Hohepunkt fiir
die Kinder sind die Stunden der
»Klasse2000“-Gesundheitsforderer,
die zwei- bis dreimal pro Schuljahr
neue Themen in den Unterricht ein-
fithren, zwolf weitere Stunden hal-
ten die Lehrkrifte.

,Die Gesundheit unserer Kinder
ist uns ein grofles Anliegen. ,Klas-
se2000° bringt wichtige Themen
spielerisch und mit viel Spal néher -
und das in einem Alter, in dem viele
Weichen fiir das spétere Leben ge-
stellt werden®, berichtet Schulleite-
rin Monika Walther, die sich sehr
iiber die Unterstiitzung des Lions
Clubs freut.

Der Lions Club ist von dem Pro-
gramm und seiner Wirkung {iber-
zeugt: ,Je frither gesundheitsfor-
dernde Verhaltensweisen erlernt
werden, desto selbstverstiandlicher
werden sie in den Alltag eingebaut

und verhindern spitere Gesund-
heitsprobleme. Mit ,Klasse2000°
steht uns ein erprobtes und erfolg-
reiches Programm zur Verfiigung,
das einen wirksamen Beitrag zur Ge-
sundheitsférderung, Sucht- und Ge-
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waltpréavention leistet.“ Dass ,Klas-
se2000“ wirkt, belege eine wissen-
schaftliche Studie: Auch noch am
Ende der siebten Klasse kimen Rau-
chen und Rauschtrinken bei ihnen
deutlich seltener vor als bei Jugend-
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Die Klasse 2a der Christian-Morgenstern-Grundschule in Tauberbischofsheim mit ihrer Klassenlehrerin Margit Eitzenberger (links)
nach einer gemeinsamen ,Klasse2000-Unterrichtsstunde". Mit auf dem Bild Gesundheitsforderin Heidi Sessner (rechts) und die

Vertreter des Lions Clubs, Prasident Georg Uihlein und Roland Diill. BILD: LIONS CLUB

lichen, die nicht am Programm teil-
genommen haben.

,Klasse2000“ wird auf Initiative
der Lions Clubs bundesweit verbrei-
tet und hat seit 1991 tiber eine Milli-
on Kinder erreicht — nach Angaben
der Verantwortlichen mehr als jedes
andere Praventionsprogramm in der
Grundschule. Im Schuljahr 2014/15
nahmen bundesweit 18 932 Grund-
schulklassen mit knapp 425 000 Kin-
dern an ,Klasse2000“ teil. Bundes-
weit engagierten sich 698 Lions
Clubs fiir das Programm.

Tréger von ,Klasse2000“ ist ein
gemeinniitziger Verein. Das Pro-
gramm wird durch Spenden in Form
von Patenschaften fiir einzelne Klas-
sen finanziert (220 Euro pro Klasse
und Schuljahr). Wichtigster Partner
sind die Lions Clubs in Deutschland,
die das Programm langfristig durch
Patenschaften und die Suche nach
Unterstiitzern fordern.

Neben der Christian-Morgen-
stern-Grundschule in Tauberbi-
schofsheim unterstiitzt der Lions
Club Tauberbischofsheim Klassen
an der Dorothea-von-Rieneck Schu-
le in Griinsfeld, der Welzbach-
Grundschule in Wenkheim und der
Turmbergschule in Kénigshofen.

Wer Interesse an der Ubernahme
einer Patenschaft fiir eine
Grundschulklasse hat, wendet
sich an Helmut Fertig (Mail: hel-
mut.fertig@schule.bwl.de).
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